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Nahwarme-Netze sinnvoll nutzen

Guter Draht nach driiben

Das 1964 errichtete Evangelische Gemeindehaus in Allensbach war seit der Errichtung noch
keiner durchgreifenden Sanierung unterzogen worden, sodass die meisten Bauteile an ihrer
typischen Standzeitgrenze angelangt waren. 2008 wurde es im Zuge eines Pfarrstellenwech-
sels grundlegend energetisch saniert und im Inneren neu strukturiert. Zusatzlich wurde die
Heizanlage so dimensioniert, dass eine anliegende Kirche uber ein Nahwarmesystem mit

Warme versorgt wird.

Alterserscheinungen sah man diesem Bauwerk niche
nur ber den Aullenwinden aus 30 em Hochlochzie-
geln bzw. Beton an. Auch die Verbundfenster aus dem
Bawahr 1964 zum Beispiel waren an vielen Stellen
beschiadigt, Biander und Getriebe teils nicht mehr
funkuonstihig und Ersatzteile daftir nicht mcehr er-
hildich. Ganz zu schweigen von der schlechten ener-
getischen Qualitit und mangelhaften Dichtheit der
Fenster ohne jegliche Dichtungsebene,

Ahnlich verhielt es sich auch mit der alten Heiz-
anlage. Hier war immerhin schon in den 80er-Jahren
von Ol auf Gas umgestellt worden. Das Satteldach war
praktsch ungedimme. Hier waren in Teiltlichen lose
Styroporplatten in 40 mm Starke cingebaut. AuBer-
dem war die innere Strukour des Hauses tiberholt. Be-
heizte und unbeheizee Bereiche griften teilwerse ohne
raumliche Trennungen inemander und machten einen
effizienten Einsatz von Heizenergie sehr schwierig.

Im kellerartigen Sockelgeschoss waren ein Saal,
WCs und die Technkriume untergebrache, in den
dartiberlicgenden Geschossen EG und OG waren die
Amtsriume und das Sekretariar der Kirchengemeinde
sowte die Wohnung der Plarrfamilic ohne Schalltren-
nung auch im Grundriss mitemander verwoben. Dies
war zwar in vielen Plarrgebiauden dieser Bauzeir gan-
wge Praxis, fihrte jedoch auch zu vermerdbaren Kon-
flikten der unterschiedlichen Nutzungen. Im Dachge-
schoss waren Ansitze eines Dachausbaus vorhanden.

Aufgeraumte Innenraumsituation

Das Planungskonzept sah eine neue Innenraumstruk-
tur vor — eine saubere Trennung der verschiedenen
Nutzungsbereiche. Hierber wurden die  emnzelnen
Bereiche jeweils auf emer eigenen Ebene unterge-
bracht und bestmaglich schalltechnisch getrennt. Im
Sockelgeschoss wurden zudem durch das Freigraben
der Studfassade die Strahlungsgewmne erhéht und
gleichzeitig der Gemeindesaal mit grofien bodentiefen
Verglasungen zur Hohrenbergstralle geoffnet. I Erd-

geschoss dartiber wurde die Amtsebene angeordnet,

die Decke zum nichsten Geschoss wurde im Bereich
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der bisherigen Verbindungstreppe komplett geschlos-
sen, um gegenseitige Storungen von Pfarramt und
Wohnung auszuschlieBen. Das Obergeschoss und das
Dachgeschoss wurden als reine Wohngeschosse konzi-
piert. Im Dachgeschoss konnte der Dachstuhl im Rah-
men des Bebauungsplanes noch 30 em angehoben und
mit Gauben erginzt werden. Dadurch entstand emne
neue Wohnebene, die die gesamte Wohn- und Nutz-
fliche um 50 m® auf insgesamt 380 m’ vergroBerte.
Die Wohngeschosse erhielten einen separaten Eingang
tiber cine AuBlentreppe von Norden, damit auch die
Zuginge vollkommen getrennt werden konnten.

MaBgeschneidertes Passivhausgewand

Das energetische Sanierungskonzept orientierte sich
an dem Passivhausstandard, da simtliche Bauteile der
Gebiudehiille erneuert werden mussten . Die Aullen-
bauteile wurden jeweils mit Passivhauskomponenten
auf U-Werte von 0,15 W/m’K ertiichtigt. An der Fas-
sade bedeutete dies die Dammung mit 20 em Polysty-
rol WLG 032. Das Dach wurde mit schmalen hohen
Sparren neu errichtet und mit 32 cm Zellulose (WLG
040) sowie emer 40 mm starken Holzweichfaser-
platte gedimmt. So kommt die Dachfliche auf einen
U-Wert von 0,13 W/m’K. Die Fenster wurden durch
ein dretfach verglastes Holz-Aluminium-Fenstersys-
tem mit den Fligelrahmen tiberdeckenden, einge-
klebten Glisern ersetzt, die einen Uy, von 0,8 W/m’K
bieten. Daber wurden die alten Anschlagnasen der
Fenster abgeschnitten und die neuen Fenster noch
5 ¢m in die neue Dimmebene geschoben. Die alten
Rollladenkisten wurden entleert,ausgedimmeund ein
System aus farbigen Schiebeliden mit Faserzementfiil -
lungen vor den Fenstern neu tiber thermische Tren-
nungen durch die Ebene des Wirmedimmverbund-
systems montiert. Das gesamte Sockelgeschoss wurde
bis zur Fundamentsohle auch bergseitig frei gegraben
und mit emer 20 em starken Perimeterdimmung
WLG 035 ringsum warm cingepackt.

Die vorhandenen Warmebriicken wie Betonkragbal-
kone, Betonvordach und angebaute Garage aus Stahl-
beton sowie Lichtschichte wurden abgeschnitten und
durch thermisch getrennte Stahlkonstruktionen er-
setzt, Einzig ein kalter, bergseinger Keller des Bestan-
des unter der Garage konnte nur abgediammt, jedoch
nicht vollstindig abgetrennt werden. Ahnliches ergab
sich an der Bodenplatte des Sockelgeschosses, das mit
weitgehend intakten Parkettboden mm Saal nur teil-
weise bearbeitet werden konnte. Der Heizraum hatte
im Bestand ein tieferes Niveau und konnte mit 16 cm
Polystyrol auf der Bodenplatte unter einem neuen
Estrich verbessert werden. Die leider im Innenraum
nicht zu dimmende Sohlplatte im Bereich des Saales
wurde, im frei gegrabenen Bereich, durch einen etwa
zwel Meter breiten, horizontalen Dammstreifen, be-
ginnend an der Dimmung der Fundamentsohle au-
Berhalb des Gebiaudes noch bearbeitet. Da der kleine
Saal nur temporir fiir Gruppen beheizt wird, wurde
hier bewusst auf eine kontrollierte Liftung verzichtet.
In dem zu Biirozeiten besetzten Amtsbereich wurde
jedoch eine dezentrale Liftung mit Warmeriick-
gewinnung eingesetze. In den beiden Wohnebenen
wurde eine davon unabhingige zentrale Lifftungsan-
lage, ebenfalls mit Warmertickgewinnung, installiert.

Sinnvolle Restwarmeerzeugung

Die Wirmeverteilung flir den Restwirmebedarf ge-
schicht weiterhin 1im gesamten Haus Giber Wasser als
Medium. Die alten Heizkorper blieben tiberall wo es
moglich war bestehen, einzelne wurden sparsam er-
ginzt und die Vorauftemperaturen konnten auf das
Niveau einer FuBbodenheizung abgesenkt werden,
da die vorhandenen Heizflichen im Haus nach der
deutlichen Reduzierung der Verluste tiber die Hulle
nun mehr als ausreichend waren. Die sonstige Gebiu-
detechnik wurde ebenfalls umfassend erneuert. Hei-
zungs-, Samitir- und Elektro-Stringe wurden teilweise
neu geflihre und an aktuelle Standards angepasst.

... und als energetisch sanierter Blickpunkt

Die Gnadenkirche wird nun allein
durch eine 120 m lange Nahwarme-
leitung mitWarme versorgt.
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Das bisher ungenutze Dachgeschoss als Flachenreserve wurde nun komplett ausgebaut

Nachdem anfinglich das Konzept auf einem kleinen,
mit Pellets betricbenen Blockheizkraftwerk mit Sur-
ling-Motor aufgebaut war, kam im Verlauf des Pro-
Jjektes dann Giberraschend noch eine weitere kirchliche
Liegenschaft der Gemeinde, naimlich die etwa 120 m
entfernt auf dem Hohrenberg liegende Gnadenkirche,
ins Spiel und half nun, die Betrachtung in sinnvoller
Weise noch etwas zu erweitern. Unter den Gesichts-
punkten der Investitionskosten und der Nachhaltigkeit
wurde nun ein Nahwirmekonzept erarbeitet. Durch
den Verkauf zweler Grundstiicke konnte die gesamte
Sanierung des Pfarrhauses und das Nahwirmenetz
finanziert werden.

Im Gemeindchaus wurde nun eine ctwas groBere
Pelletheizung mit einem Leistungsbereich zwischen
8,4 und 30,0 kW eingebaut. Dort errichtete man
auch das Pelletlager mit ciner Vorratsmenge von etwas
tiber acht Tonnen und emer Rithrwerksaustragung.
Ein neuer Pufterspeicher mit 1000 Liter Inhalt wurde
daneben platziert und kann auch die solaren Gewinne
der zusitzhich auf dem Stddach des Gemeindehauses
montierten 12,1 m* Indach-Kollektorfliche mit fir
das System nutzbar machen. Mit diesem System wird
jetzt auch die Kirche tiber eine Doppelrohr-Nahwiir-
meleitung aus Kunststoffrohr mit 2 x 40 mm Durch-
messer und angeformter Dimmung mit Wirme aus
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dem Gemeindehaus versorgt. In der Kirche waren die
notwendigen technischen Voraussetzungen bereits er-
fille. Daher wurden lediglich eine Wirmetibergabe-
station und ein Warmemengenzihler installiert.

Die nun mitversorgte Kirche selbst war bereits
1995 umgebaut und erweitert worden. Sie erhielt in
diesem Zuge damals schon eine neue AuBenhiille im
Holzrahmenbau und e¢ine neue Fullbodenheizung.
Dieses niedere Anforderungsniveau an die notwendige
Vorlauftemperatur wirke sich jetze zusitzlich auch im
energetischen Gesamtkonzept von Gemeindehaus und
Kirche verbrauchsmindernd aus. Die Sanierung wurde
energetisch genauestens geplant und durchgefiihrt.
Das Pfarrhaus erfiille als saniertes Gebaude sogar die
Anforderungen eines Effizienzhauses 55 nach KfW.
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